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ELETOROM-TESZT
MENNYIRE ELED MEG A SAJAT OROMOD?

* Az 0rom nem jutalom. Az 6rom alapsziikséglet.

Sok n6 Ggy €él, mintha az 6rom csak a nap végeén, a feladatok utan, a megfelelések
arnyékaban, j6 magaviseletért cserébe lenne megengedett.

A hétkodznapok tualterheltsége, a bels elvarasok, az érzelmi kimertiltség vagy a
feldolgozatlan veszteségek idovel teljesen elfedik azt az egyszerd, tiszta érzést,
amit életoromnek hivunk.

Pedig az 6rom nem luxus. Nem kulonleges alkalmakkor megengedett
Lextravagancia”.

Az 6rom az élet jele. Azt mutatja, hogy kapcsolatban vagy magaddal, a vagyaiddal,
az érzeseiddel, a jelen pillanattal.

Ez a teszt nem azt vizsgalja, hogy mennyire vagy boldog ,,objektiven”. Nem a kiils6
korilményekre fokuszal.

Arra hiv, hogy nézz magadba, és 6szintén ranézz: jelen van-e mostanaban az
életedben az 6rém? Es ha igen: milyen gyakran, milyen formaban, milyen
mélységben?

Az életorom nem tokeletes életbol fakad. Hanem abbol, hogy hajlando vagy
megélni a sajat életed - gy, ahogy vagy.

Most csak valaszolj. Magadnak. Magadroél. A magad 6romeéért.

~ Kitoltési utmutato:

Ertékeld a kovetkezé 15 allitast aszerint, hogy mennyire jellemz6 rad az adott
allitas az elmult 1 hénapban.

Ertékelés 1-5-ig:

 1- Egyaltalan nem jellemz6

2 — Ritkan jellemz6

3 - Néha jellemzo6

4 - Gyakran jellemz6

5 - Teljesen igaz ram
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| Eletorom-teszt - 15 allitas

1.Rendszeresen van olyan napom, amikor valoban j0l érzem magam a
boromben.
2.Tudatosan teremtek idot olyan dolgokra, amik 6romet okoznak.
3.Képes vagyok jelen lenni a pillanatban, anélkil, hogy a multon vagy jovon
ragodneék.
4.Megengedem magamnak az 6romot anélkil, hogy buntudatom lenne.
5.Nem csak a kotelességeimet végzem, hanem sajat élményeket is keresek.
6.El tudok mélyiilni egy-egy tevekenyseégben anélkil, hogy siettetném magam.
7.Erzem, hogy van értelme az életemnek.
8.Tudok szivbdl nevetni — akar énmagamon is.
9.Nem érzem folyamatosan, hogy ,csak talélni probalok”
10.Vannak pillanatok, amikor halat érzek az életemért.
11.Eszreveszem a szépet a hétkdznapokban - egy viragban, egy mosolyban, egy
illatban.
12.Képes vagyok élvezni a csendet, a lasstisagot.
13.Nem érzem magam folyamatosan kimertiltnek, fasultnak.
14.Erzem, hogy van valasztasom - nem csak sodrodok.

15.Megélem, hogy nem csak létezem, hanem élek is.

ul Kiértékelés

Szamold 0ssze a pontjaidat! Maximum: 75 pont
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@ 15-34 pont - Thlélés lizemmodban vagy

Ugy tiinik, jelenleg az 6rom hattérbe szorult az életedben. Lehet, hogy faradt
vagy, talterhelt, vagy csak régota nem figyeltél arra, hogy mi taplalja a lelked. Ez
nem baj — de fontos jelzés.

Neked az Eletorom Program pontosan azt adja, amire most sziikséged van:

visszakapcsol onmagadhoz, az érzéseidhez, a jelenedhez.

35-54 pont - Elindultal, de még bizonytalan vagy

Az 6rom jelen van az életedben, de nem stabil. Lehet, hogy hullamzik, és sokszor
hattérbe szorul a hétkoznapok stir(ijében. Erdemes lenne tudatosabban épitened
ezt a kapcsolatot onmagaddal.

A Lelek-beszélgetések vagy egy egyéni folyamat segithet abban, hogy ne csak

id6szakos legyen az 6rom, hanem alapallapotod része.

55-75 pont - Az 6rom €l benned

Gratulalok! Valoszintleg jelenleg kapcsolatban vagy az életdrom forrasaval
onmagadban. Ez nem azt jelenti, hogy minden konnyta - hanem azt, hogy tudod,
hogyan talalj vissza magadhoz.

Ha szeretnéd ezt mélyiteni, masok felé is arasztani, az Eletérém Program

neked mar nem csak segitség, hanem ajandék lehet.

Zaro gondolat

Az életorom nem kilonleges alkalmakkor sziiletik - hanem minden egyes

alkalommal, amikor igent mondasz énmagadra.

Tovabb a programokhoz:

Eletorom Program részletei

Jelentkezem egy beszeélgetésre


https://magabiztosno.hu/eletorom-naprol-napra/
https://magabiztosno.hu/lelek-beszelgetes/



